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Листок-вкладыш – информация для потребителя 
ЭКЗОФОРТ, 10 мг/мл, спрей для наружного применения спиртовой 

(нафтифина гидрохлорид) 
Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем 
содержатся важные для вас сведения. 
• Всегда применяйте препарат в точности с данным листком или рекомендациями лечащего 
врача, работника аптеки или медицинской сестры. 
• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз. 
• Если вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику 
аптеки. 
• Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу, 
работнику аптеки или медицинской сестре. Данная рекомендация распространяется на любые 
возможные нежелательные реакции, в том числе на неперечисленные в разделе 4 листка-
вкладыша. 
• Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 4 недели вам следует обратиться 
к врачу. 

СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДЫША 

1. Что из себя представляет препарат ЭКЗОФОРТ, и для чего его применяют. 
2. О чем следует знать перед применением препарата ЭКЗОФОРТ. 
3. Применение препарата ЭКЗОФОРТ. 
4. Возможные нежелательные реакции. 
5. Хранение препарата ЭКЗОФОРТ. 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ ЭКЗОФОРТ, И ДЛЯ ЧЕГО ЕГО 
ПРИМЕНЯЮТ 

Лекарственный препарат ЭКЗОФОРТ содержит активное вещество нафтифина гидрохлорид и 
предназначен для наружного применения при грибковых инфекциях. Нафтифина гидрохлорид 
обладает противогрибковым действием в отношении таких микроорганизмов, как 
Trichophyton spp., Microsporon spp., Epidermophyton floccosum. 
Нафтифин также обладает активностью в отношении дрожжевых (Candida species), плесневых 
(Aspergillus speciec) и других грибков (например, Sporothrix schenkii).  
Нафтифина гидрохлорид обладает антибактериальной активностью в отношении ряда 
грамположительных и грамотрицательных патогенных микроорганизмов, которые часто 
встречаются в комбинации с грибковыми поражениями. 
При клиническом применении было отмечено противовоспалительное действие нафтифина 
гидрохлорида, благодаря которому быстро исчезают признаки воспаления (покраснение, отек) 
и, особенно, зуд. 
Лекарственный препарат ЭКЗОФОРТ применяется для местного лечения грибковых 
инфекций, вызванных возбудителями, чувствительными к нафтифину: 
- грибковые инфекции кожи и кожных складок с сопутствующим зудом или без него; 
- грибковые инфекции ногтей (онихомикозы); 
- кожные кандидозы; 
- отрубевидный лишай. 
Если улучшения не наступило, или вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к врачу. 

2. О ЧЕМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРЕПАРАТА ЭКЗОФОРТ 
Не применяйте препарат ЭКЗОФОРТ, если у вас: 
- аллергия на нафтифин или любые другие компоненты препарата (перечисленные в разделе 6 
листка-вкладыша). 
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Особые указания и меры предосторожности 
Перед применением препарата ЭКЗОФОРТ проконсультируйтесь с лечащим врачом или 
работником аптеки. 
Препарат ЭКЗОФОРТ предназначен исключительно для наружного применения. 
Нельзя допускать попадания препарата в глаза. 
Препарат нельзя применять на открытых ранах или поврежденной коже, так как в нем 
содержится спирт, который может вызвать болезненное жжение. 
Если жалобы не проходят, или лечение не принесло ожидаемого результата, рекомендуется 
как можно быстрее обратиться за консультацией к врачу. 

Дети и подростки 
Безопасность и эффективность нафтифина у детей и подростков младше 18 лет не доказана 
(опят применения недостаточен). 

Другие препараты и препарат ЭКЗОФОРТ 
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что вы принимаете, недавно 
принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 
Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели или планируете 
беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 
врачом. 
В целях предосторожности следует избегать применения лекарственного препарата 
ЭКЗОФОРТ во время беременности и в период грудного вскармливания. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
До настоящего времени сообщения о влиянии нафтифина при наружном применении на 
способность управлять транспортными средствами или работать с другими движущимися 
механизмами не поступали. 

ЭКЗОФОРТ содержит пропиленгликоль 
ЭКЗОФОРТ содержит пропиленгликоль, который может вызвать раздражение кожи. 

3. ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ЭКЗОФОРТ 
Всегда применяйте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 
рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений 
посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза: 
Необходимо строго соблюдать рекомендации по дозированию.  
Грибковые инфекции кожи 
Препарат применяется один раз в сутки. На предварительно очищенную и высушенную 
пораженную кожу и прилегающие к ней участки наносят препарат в количестве, достаточном 
для тщательного увлажнения. 
Грибковые инфекции ногтей (онихомикозы) 
Для лечения грибковых инфекций ногтей препарат применяют два раза в сутки, нанося со 
стороны свободного края ногтя. 
Перед применением препарата максимально удаляют пораженную часть ногтя ножницами и 
пилкой для ногтей. 
Дети и подростки: безопасность и эффективность нафтифина у детей и подростков до 18 лет 
не доказана (данные отсутствуют). 
Пациенты с почечной или печеночной недостаточностью: коррекция дозы не требуется. 
Пожилые пациенты: коррекция дозы не требуется. 
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Длительность применения 
Для предотвращения рецидива инфекции лечение продолжают еще не менее двух недель 
после клинического выздоровления. 
Если в течение 4 недель применения препарата не наблюдается клинического улучшения, 
необходимо обратиться к лечащему врачу. 

Способ применения: 
Препарат ЭКЗОФОРТ предназначен только для наружного применения на коже или ногтях. 
Однократным нажатием на распыляющую насадку нанесите лекарственный препарат на 
пораженную поверхность кожи/ногтя, захватывая и прилегающие здоровые участки 
кожи/ногтя для предотвращения распространения инфекции. Количество распылений должно 
быть достаточным для того, чтобы пораженная и граничащая с ней поверхность была смочена 
раствором. 
Для устранения грибковой инфекции рекомендуется придерживаться следующих 
рекомендаций: 
1.Ежедневно меняйте одежду и белье, которое вступает в контакт с больной кожей. 
2. Не носите жесткую плотную, воздухонепроницаемую одежду и обувь (например, носки из 
синтетических тканей, тесные туфли). Следует также тщательно высушивать больную кожу 
после мытья. Полотенца следует менять ежедневно. 
3. Для предотвращения дальнейшего распространения инфекции и, особенно, чтобы 
исключить повторное заражение, у себя дома, в ванной комнате, в отеле, бассейне не ходите 
босиком. 
4. Сауну и баню можно посещать только после выздоровления от грибкового заболевания. 

Если вы применили препарата ЭКЗОФОРТ больше, чем следовало 
При наружном применении препарата ЭКЗОФОРТ опасных для жизни состояний не 
ожидается. 
В случае случайного перорального приема обратитесь к врачу. Рекомендуется 
соответствующее симптоматическое лечение. 

Если вы забыли применить препарат ЭКЗОФОРТ 
Если вы забыли применить препарат ЭКЗОФОРТ в запланированное время, сделайте это, 
когда вспомните. Не применяйте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную. 

Если вы прекратили применение препарата ЭКЗОФОРТ 
Если вы прекращаете лечение препаратом досрочно, возможен рецидив грибковой инфекции. 
Важно соблюдать рекомендуемую продолжительность лечения, несмотря на улучшение 
состояния. 
При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 
работнику аптеки. 

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ 
Подобно всем лекарственным препаратам ЭКЗОФОРТ может вызывать нежелательные 
реакции, однако они возникают не у всех. 
Во время применения препарата могут возникать следующие нежелательные реакции, частота 
которых неизвестна (на основании имеющихся данных оценить невозможно): местные 
симптомы раздражения, такие как ощущение сухости, жжения или покраснение, контактный 
дерматит, эритема.  
Данные нежелательные реакции обычно проходят после прекращения лечения. 

Сообщение о нежелательных реакциях 
Если у вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом или 
работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 
нежелательные реакции, в том числе на неперечисленные в листке-вкладыше. 
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Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях в информационную базу данных по 
нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о 
неэффективности лекарственных препаратов, выявленным на территории государства-члена.  
Сообщая о нежелательных реакциях, вы помогаете получить больше сведений о безопасности 
препарата. 
Республика Беларусь 
220037, г. Минск, Товарищеский пер., 2а 
УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 
Телефон/факс отдела фармаконадзора: +375 (17) 242 00 29 
Эл.почта: rcpl@rceth.by  
Интернет-сайт: http:/www.rceth.by 

5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ЭКЗОФОРТ 
Храните препарат в недоступном и невидном для детей месте. 
Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 
картонной пачке после слов «Годен до». 
Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 
Храните при температуре не выше 25°С. 
Не применяйте препарат, если вы заметили, что упаковка повреждена или вскрыта. 
Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как избавиться от 
препарата, который больше не потребуется. Эти меры позволят защитить окружающую среду. 

6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ 
1 мл препарата содержит: 
действующее вещество: нафтифина гидрохлорид – 10 мг, 
вспомогательные вещества: пропиленгликоль, этиловый спирт 96%, вода очищенная. 

Внешний вид препарата ЭКЗОФОРТ и содержимое упаковки 
Прозрачный бесцветный или слегка желтоватый раствор с запахом этанола. 
По 20, 30, 60 мл лекарственного препарата во флаконах полимерных, укупоренных насадками 
распыляющими. 
По 1 флакону с листком-вкладышем в картонной пачке. 

Условия отпуска 
Без рецепта. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 
Республика Беларусь 
ООО «Фортива Мед» 
223012, Минская обл., Минский р-н, г.п. Мачулищи, ул. Аэродромная, д. 4-2, каб. 21. 
тел. + 375 17 501 60 57, 
тел./факс +375 17 301 91 45, 
e-mail: office@fortiva.by. 

Все претензии потребителей следует направлять представителю держателя 
регистрационного удостоверения или держателю регистрационного удостоверения: 
Республика Беларусь 
ООО «Фортива Мед» 
223012, Минская обл., Минский р-н, г.п. Мачулищи, ул. Аэродромная, д. 4-2, каб. 21. 
тел. + 375 17 501 60 57, 
тел./факс +375 17 301 91 45, 
e-mail: office@fortiva.by. 

Листок-вкладыш пересмотрен: 
Прочие источники информации 

mailto:rcpl@rceth.by
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Подробные сведения о препарате содержатся на веб-сайте УП «Центр экспертиз и испытаний 
в здравоохранении» www.rceth.by. 

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО


